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bezp

ezdzac motocyklami te-
renowymi, szybko uczy-
my sie, ze kazdy, jesli jesz-
cze nie upadt to
w niedalekiej przysztosci
upadnie, obojetne, czy poczatkuja-
cy, czy zaawansowany motocyklista.
I nie ma wstydu. Dlatego wsiada-
jac na motocykl off-roadowy bez
odpowiedniego ubioru, dajemy do-
wéd nie odwagi, ale lekkomyslno-
éci lub po prostu gtupoty. W tym
numerze zajmiemy sie przede
wszystkim bezpieczenstwem.

Kask i gogle
Ograniczajac sie do kaskow z wy-
sunieta szczeka (bo tylko taki

euZCl)

Y 4

rodzaj skorupy zapewnia odpo-
wiedni poziom bezpieczenstwa
w terenie) i nie biorac pod uwa-
ge wytwordw chinskich w cenie

do 150 zt (przy zakupie kasku nie
oszczedzamy), pozostate, dostep-
ne kaski enduro/cross mozemy po-
sortowa¢ wedtug zapiecia, wagi,

Daszek pozwala przetrwaé w trudnych warunkach. Chroni przed kamieniami
spod kot innych motocykli, pomaga przedzierat sie przez zarosla.




wentylacji, budowy daszku i obec-
nosci szybki.

Najbezpieczniejsze (cho¢ wcale na
takie nie wyglada) jest zapiecie typu
DD, gdzie pasek przewlekamy od
wewnatrz przez oba oczka o ksztat-
cie litery D, pdzniej jeszcze raz przez
jedno z nich i przypinamy z pomo-
ca napy, aby nie przeszkadzat w jez-
dzie. Pozostate rozwiazania nie s3
juz tak skuteczne, cho¢ kusza tatwo-
Scig obstugi. Najwazniejsze — zawsze
zapinamy zabezpieczenie.

Waga to czesto ignorowany para-
metr. W kasku enduro ma decydu-
jacy wptyw na komfort jazdy. Znaj-
da sie tacy, ktorzy powiedza, ze dla
amatora nie bedzie odczuwalna, ale
na motocyklu zawsze lepiej mie¢
mniej problemdw i graméw na gto-
wie, np. aby mniej obciazac krego-
stup, ktéry i tak nie ma lekko.
Jezeli jezdzimy turystycznym endu-
ro, robigc gtéwnie asfaltowe trasy
i sporadycznie zapuszczamy sie na
polne drogi, nie wybierajmy kasku
z duzymi, niezamykanymi wlotami
powietrza. Pzna jesienia nawet ko-
miniarka nie uratuje twarzy przed
zimnem. Jesli jezdzimy w ciezkim te-
renie, na torze — warto, by kask byt
jak najbardziej przewiewny.
Charakterystyczny daszek nie stuzy
zadawaniu szyku, ale chroni twarz
kierowcy przed kamieniami i bto-
tem spod tylnego kota innych mo-
tocykli oraz przed gatazkami i li¢mi.
Wazne, zeby byt gietki i mozna by-
to go byto bez problemu dokupic,
jesli zostanie uszkodzony.

Szyba coraz czesciej pojawia sie
w tej kategorii kaskow. Przydaje
sie podczas szybkich dojazdowek
asfaltem, szczegodlnie, gdy jest
chtodno. Wada jest cena. Szybko
sie rysuje, nie mozna zastosowac
zrywek. W terenie dtugo z nig nie
pojezdzimy.

Kask enduro — crossowy powinien
by¢ idealnie dopasowany. Na po-
czatku, przy zdejmowaniu i zakta-
daniu bedzie chciat pozbawi¢ nas
uszu, ale dopasuije sie po kilkuna-
stu kilometrach.

W goglach najwazniejsza jest od-
pornoéc¢ na parowanie. Nowoczes-
ne wynalazki, jak antifog w aerozo-
lu, w jezdzie terenowej, gdy szybko

dochodzi do zabrudzenia, maja
skrécony czas dziatania, wiec war-
to doptaci¢ za podwojna szybke.
Drugi, warty dopfaty atut, to moz-
liwos¢ dopiecia zrywek (rozumie to
ten, kto jechat w btocie za innymi).

Leatt Brace
czy gabka?

Leatt brace, zwany tez stabilizato-
rem karku, przez wiekszos¢ jest
traktowany jako sprzet dla napraw-
de ryzykownie jezdzacych zawod-
nikow. Tymczasem za granica jest
w sportach ekstremalnych po-
wszechnie uzywany takze przez cy-
wilnych, niedzielnych jezdzcow.
W off-roadzie na urazy bardzo
mocno narazony jest kregostup,
szczegblnie odcinek szyjny. Leat
brace chroni przed nadmiernym
wychyleniem gtowy i urazowym
wstrzasnieniem mozgu.

Idea prosta i skuteczna, ale z radji
ceny (od 1200 do 3000 zt) dostep-
na dla wybranych. Mniej zasobni
wybieraja gabkowe ochraniacze kar-
ku (ok. 100 zt), ktére jednak bardziej
chronia przed wiatrem, niz skutka-
mi powaznego upadku.

Buzer czy zbroja?

To dylemat wiekszosci off-roade-
row. Zbroja to zestaw: ochraniacz
kregostupa, potaczony za pomoca
bardziej lub mniej przewiewne; siat-
ki z pasem nerkowym, ochraniacza-
mi barkéw, tokci i klatki piersiowej.
Buzer przypomina $redniowieczny
pancerz, tyle ze z plastiku. Nie ma
ochraniaczy na tokcie i pasa nerko-
wego. Dokupujemy je osobno.

Co lepsze? To zalezy, jak i gdzie jez-
dzimy. Zawodnicy MX uzywaja bu-
zerow, bo lepiej chronia klatke pier-
siowa i maja lepsza wentylacje.
Buzer chroni przed naprawde moc-
nymi ,.glebami’, ale nie jest tak wy-
godny jak zbroja.

Zbroja zapewnia przyzwoity po-
ziom ochrony, ale klatka piersiowa,
ze wzgledu na umieszczony zwykle
na srodku suwak, jest bardziej nara-
zona na urazy. Choc istniejg zbro-
je z suwakami z boku, przyjmujemy,
ze jesli blizej nam do jazdy wyczy-

Stabilizatorow ka
naprawde sporo i
ograniczy nas tylko bud
Niestety, tutaj zazwyczaj
dziata zasada, ze tym
lepszy, im drozszy.

nowej po torze, w gorach (ostre,
duze kamienie) warto zainwesto-
wac w buzer. Wiele dostepnych na
rynku zbroi wyglada identycznie
i z pozoru rézni sie tylko marka i ce-
na. Nalezy jednak zwroci¢ uwage
na uzyte materiaty i jako$¢ szwow.
Tu dostrzezemy réznice.

Nakolanniki
czy ortezy?

Znow dylemat. | jak w zyciu, rozwia-
zuje go zasobnos¢ portfela.

Najprostszym i najtanszym rozwia-
zaniem s nakolanniki (od 50 do
500 zt). Kwota startowa jest niska,

Zbroja to zestaw: ochraniacz kregostupa, pofaczony za pomocy bardziej

lub mniej przewiewnej siatki z pasem.




Nakolanniki przegubowe zapewniajq juz catkiem niezty poziom ochrony stawu
kolanowego, ale naprawde wysoki - tylko ortezy. Niestety, sa drogie.

bo do off-roadu nadaja sie w wie-
kszoéci takze nakolanniki znane wia-
scicielom deskorolek. Oczywiscie
stopien ochrony odpowiada cenie.
Taki ochraniacz jest krotki, nie do-
pasowuje sie do ruchu stawu, golen
nie jest ostonieta.

W nakolannikach przegubowych,
z jednym lub dwoma zawiasami,
ochraniacz jest dtuzszy, jego dolna
czeé¢ chowa sie w bucie, a dzieki
zawiasom i wigkszej liczbie paskow
mocujacych, pracuje razem z kola-
nem i utrzymuje na nim stata pozy-
cje. Przy zakupie zwracajmy uwage
na jako$¢ tworzywa i grubos¢ gab-
ki. Przy wywrotce $ruby moga nas
zrani¢, jesli gabka jest zbyt cienka. Po
zakupie warto sprawdzi¢ $ruby fa-
czace poszczegolne czesci. Bywaja
niedokrecone i po kilku jazdach wy-
padaja. Dobrze jest uzy¢ kleju do
gwintéw, chroniacego przez ich po-
nownym odkreceniem. Wymienio-
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ne ochraniacze kolan nie zabezpie-
cza przed tzw. przeprostem (wygie-
ciem w druga strone, niz normalnie)
i wykreceniem stawu kolanowego.
Najlepsza ochrona sa ortezy kola-
nowe (od 800 do 5000 zt). Dzieki
specjalistycznej konstrukcji ideal-
nie dopasowuia sie do ruchu tego
stawu i stabilizuja go, nie pozwala-
jac mu na wykraczanie poza nor-
malny zakres pracy. W wiekszosci
modeli mozemy regulowac stopien
wyprostu kolana, co jest szczegdl-
nie wazne dla oséb, ktére doznaty
juz urazéw. Wykonane z bardzo lek-
kich materiatow (tytan, wtdkna we-
glowe, kompozyty), ortezy zapew-
niaja najlepsza, mozliwa ochrone
ale sa rozwiazaniem najdrozszym
Ceny zaczynaja sie od 800 zt, lecz
jesli jezdzimy po torze, przygotuj
my sie na wydatek rzedu 2000 zt na
wet do 5000 zt za najlepsze, robio
ne na miare modele. Il



