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poszczegolnych elementow stroju w sklepach internetowych
pozwoli ubra¢ od stop do gléw najbardziej wybrednych mito-
énikéw offroadu na dwéch kotach.

Oferta rynku jest bardzo szeroka. llos¢ marek, modeli i rozmiarow

Stopa cztowieka sktada sie z wielu stawdw, wigzadet i az 26 kosci. Za-
réwno Ci, ktérzy zaczepili nig o korzen podczas przejazdzki w lesie, jak

i Ci przygnieceni przez motocykl na torze wiedza, jak wazne sq dobrze
wykonane, sztywne i dopasowane buty. But powinien zapewniac
odpowiednig ochrone palcéw, gérnej czesci stopy, kostki i piszczela.
Stad jego sztywnosc i wysokosc. Kazdy, kto jezdzi diuzej wie, ze w
poczatkach eksploatacji but bedzie bardzo twardy. Jesli zakiadasz takie
buty pierwszy raz, pamietaj o tym - poczatkowo zmiana biegéw bedzie
koszmarem, ale po kilkunastu godzinach jazdy poczujesz si¢ prawie jak
w butach trekingowych. Ci, ktérzy jezdza po torze wiedza, jak wazne
jest dobre zespolenie z motocyklem zapewniane m.in. poprzez ostre
podndzki. Podnézki bardzo szybko niszcza podeszwe buta, dlatego
warto kupowac¢ obuwie z wymienna podeszwa.

- Podobnie rzecz ma sie z wymienng blacha: zawodnicy motocrossu
uzywaja jej miedzy innymi do ,poprawiania” miejsca startowego, ale

_ takze - podobnie jak w enduro - chroni ona przednig czesc buta przy

" kohtakeie z terenem w czasie wyscigdw czy treningow, zeby sie po

prostu-hie rozkleit. Niektére modele butow nie maja blach, ale za to

maja.wysoko wypuszczona podeszwe w przedniej czesci, co zastepuje

funkgjeblachy, Jedli jezdzisz quadem mozesz kupic buty z plastikowa,

Profesjonalng odziez do uprawia-
nia off-roadu marki FOX znaj-
dziecie na www.fox-racing.pl lub
bezposrednio w Gdansku, w firmie
Rabittsport przy ul. Przemian 17a,
tel. 583094200, 503025171, e-mail:
rabittsport@wp.pl




= pmyklelmqpodeszwq bez blachy z przodu. Réwnie waznym udogodnienie-
niem w butach jest tez tzw. skarpeta. Dzieki niej tatwiej utrzymac higieng stop,
o ktéra w tym sporcie trudno. Pasjonaci enduro powinni pamietac o wodood-
pornosci - w zimne dni woda zebrana z kilkunastu katuz, chlupigca w bucie, to
nic przyjemnego.
Klamry: plastikowe czy aluminiowe? Dylemat rozwigzuje odpowiedz na
pytanie: jak czesto i jak ostro jezdzisz. Aluminium przetrwa wiecej, plastikowa
klamra wymaga wiecej uwagi przy zakfadaniu i z czasem traci na pewnosci
zapigcia.
Udogodnienia w postaci dodatkowego zawiasu nalezy traktowac bardziej
jako ciekawostke. Szczegdlnie w tariszych modelach zawias bardziej zmniejsza
sztywnos$¢ boczng w miejscu kostki, niz pomaga w zginaniu buta. Jesli sezon
trwa dla nas caly rok - warto dokupic skarpety neoprenowe i zdecydowac sie

na, o numer wieksze “buty (mozliwosc wlozeria qrubszel skarpety),

iProbIenﬁLy._zkélﬁﬁ_a’mi sa umotocyklistow bardzo czeste. W offie ta czesc
ﬂg;zégcjr fata nie ma lekko - w koncu im diuzej sie jezdzi, tym mniej siedzi na
k&i@ép@i{ﬁllgig-ppz_ewianie nie mamy sie co martwic, o tyle staw kolanowy

raz est na duze obcigzenia, uderzenia o ziemie i najgorsze z mozliwych -
Jak sie chroni¢? Mamy do wyboru dwa rozwiazania: nakolanniki lub
ortezy. Oferta zaczyna sie od najtaniszych zwyklych nakolannkéw mocowa-
nych narzepy - te zostawmy wielbicielom desek i butow z kétkami, poprzez

" nakolanniki o réznej dtugosci z jednym badz dwoma zawiasami, koriczac na

» ortezach oferujacych bardziej kompleksowa ochrona w cenie od 900zt Jesli

) kwota jaka dysponujemy nie jest duza (do 300zl), a nasz styl jazdy nie wyglada
- naagresywny, mozemy zaryzykowac kupno nakolannika. Wazne, aby dobrze
e lezat na kolanie — warto wiec dopfaci¢ za podwojny zawias i diuzsza czesc
chroniaca piszczel. Sruby faczace poszczegolne czesci nakolannika warto
dodatkowo zabezpieczy¢ przed wykreceniem (zwykle ich dokupienie jest
niemozliwe). Wyjmowana gabka do prania bedzie dodatkowym atutem.
Nakolannik chroni tylko przed sttuczeniami i pozwala kolanu wyjsc poza
zakres jego normalnej pracy. Lepsza ochrong zapewnig ortezy - ochrona przed
przeprostem kolana i skrecaniem stawul. Jesli offroad to nasza pasja, a tor
widujemy chocby co weekend - warto na nie odkladaé. Zwré¢my uwage na
mozliwoéé regulacji szyny. Bardzo czesto w ortezach wykorzystuje sie widkna
weglowe i tytan. Lepiej miec tytan na kolanie niz w jego $rodku. Warto dodac,
7e nawet zakup ortez po 2500zt za sztuke nie czyni naszych kolan niezniszczal-

nymi.
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SPODENKI, SZORTY OCHRONNE

Ten, kto nie wie o ich istnieniu, czesto cierpi z powodu stiuczen
kosci ogonowej i ud. O ile na torze, przy upadkach na migkki piassk
,twardym trzeba by¢’, o tyle upadek na ubita ziemie, kamien, zy
nawet maty korzen moze skonczy¢ sie dtugotrwatym bolem naszycs
dolnych partii. Wybér spodenek naprawde nadajacych sie do jazdy
na motocyklu enduro/cross nie jest zbyt szeroki. Najpopulamigjsze
produkty oferuja firmy HillBilly, SixSixOne i Motonita. Wybor zalezy
od preferencji jezdzca. Zasady, jakimi kierujemy si¢ przy wyborze
to bezpieczenstwo, wygoda i grubosc siatki, materiatu do ktorege
przymocowano ochraniacze (ta moze by¢ utrapieniem w letnie dn
Spodenki warto przymierzyc, zakladajac takze ochraniacze i spodnie
W przypadku produktow oferygcych bardzo dobry stopier ochrony
poprzez uzycie grubej i dos¢ twardej gabki (HillBill C-Ya) moze sie
okazac, ze potrzebujemy spodni o numer wiekszych, badz po prostu
7e bedziemy wygladac jak w duzej pielusze.

Wisienka na torcie. Niby mafa rzecz, a tadnie dopetnia catosc
wizerunku. Jeéli zabraknie pieniedzy to trudno, zatozymy bojow-
ki. W korcu najwazniejsza jest ochrona, a spodnie tak naprawde
zapewniaja wiekszy poziom lansu niz ochrony. Oczywiscie mocny.
odporny na przetarcia materiat, podwaéjne szwy, gumowe wstawki
i skora w miejscach narazonych na przepalenie od goracego ko-
lanka wydechu sa wazne, jesli jezdzimy czgsto i ostro, ale umowmy

sie, ze jesli chcemy oszczedzac, to za rowno przy tym elemencie
stroju jak i przy koszulce mamy pole do popisu. Tylkao kto, jesh
go na to stag, nie lubi miec ciuchow znanego producentas. czy
to pstrokatych, czy to pod kolor motocykla? W czesci drugiej - W
nastepnym numerze X-cross'a - opiszemy, na co ZWrocic Uwage
przy wyborze gérnych warstw odzienia. A tymczasem korzystajmy
z pogody! Bezpiecznie! P




