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- acja mozemy ‘zakupi¢ zbroje.

“Altern: < f-;-i-'-ff’;““ﬁj%s't buzer Jesh 0k0|ICZ eci 'uwazaja Was za super-bohatera, na
fym wynaIaZku Wasz image nie ucierpi. Moze nie jest tak wygodny jak dobrze do-
pasowana zbroja, ale na wentylacje i poziom ochrony nie mozna narzekac. Jesli
jezdzicie ,ostro” i czesto, to co$ dla Was. Oczywiscie konieczne jest dokupienie

ochraniaczy tokci oraz pasa.

* = B % s W e ] ﬂl i & L.
o g & _h;'&- 1 [*

W POPRZEDNIM WYDANIU X-CROSS
PRZEDSTAWILISMY WAM ELEMENTY
UBIORU CHRONIACE DOLNE PARTIE
NASZEGO CIALA. DZIS ZAJMIEMY S
CZESCIAMI STROJU ZAPEWNIAJAC
MI OCHRONE OD NEREK PO CZUBE
NASZEJ GEOWY.

DLONIE

Ten kto upadt cho¢by na rowerze wie, jak dokucz-
liwe sg obtarcia. Rekawiczki na motocykle enduro/
cross powinny nas przed nimi uchronic, zapewnia-
jac jednoczesnie dobrg wentylacje dtoni. Kupujac

je ptacimy przede wszystkim za materiat i design.
Syntetyczna skdra i mocne szwy zapewniajg ich
wytrzymatos¢. W koncu rekawiczki bedg zaktadane,
zdejmowane i prane setki razy. Gumowe wstawki
zapewnig ochrone knykci, a silikonowe paski na
spodzie palcoéw gwarantujg pewne trzymanie kla-
mek. Wybierajac rekawiczki mozemy kupujmy taki
rozmiar, by przy chwytaniu manetki nie tworzyty sie
na nich zadne fatdy. Jesli sezon trwa dla nas caty rok
warto rozejrzec sie za przydatnymi zimga rekawicz-
kami z neoprenu. Design to sprawa drugorzedna.
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To, ze osrodek dowodzenia trzeba chromc wie kazdy Ale co@jest wazne 2ot REEERIALY.

yp i. 5 w f.
zapigcia, wentylacja, wyjmowalna wysciotka, dostepnosc czesc: zamlennych

A 4

daszki) i... design. Pierwsze dwie cechy s3 oczywiste, leka waga to mmejsz
przecigzenia dziatajace na kregostup i kregi szyjne, a tym samym mniejsze
ryzyko powaznych uszkodzen. Kask musi by¢ dopasowany i zapiety. Jesélinie =
jest moze wyrzadzi¢ nam krzywde nawet przy mate;j wywrotce. Za najbez-
pleczniejsze zapiecie nadal uznawane jest proste przewlekanie paska przez
dwa oczka w ksztatcie litery D. Wymaga pewnej wprawy, ale wcale nie jest tak
skomplikowane, by z niego rezygnowa¢ na rzecz prostszych typow zapiec.
Wentylacja - jesli jest nam goraco, to nasze myjsli daza w strone przerwy
lub konca wyscigu, nie myslimy o przeszkodach, a to moze skonczy¢ sie Zle.
Daszek powinien by¢ gietki. Kupujac kask od razu Sprawdzmy, czy mozemy
dokupi¢ dodatkowy daszek i jakie pasujace do niego gogle beda najlepsze.
Kaski z szybg traktujmy jako produkt na duze, turystyczne enduro. Szyba za-
pewnia szersze pole widzenia, ale zaréwno jej powierzchnia jak i mechanizm

sq mniej odporne na ciezkie warunki (piach, kamienie, btoto), Z jakimi mamy
do czynienia w sportach terenowych.
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KARK, KREGOSLUP

Ochraniacze karku coraz cZes‘;ciej poja-
wiajg sie na barkach nie tylko offro-
adowych zawodnikdéw, ale i amatordéw
Przy czym lepiej, by byty to produkty
£ v | - rzeczywiscie chronigce przed nadmier-

SCEY T P nym wychyleni?m gtowy do przodu,

: a N do tytu, w bok i urazowym wstrza-

Na co zwrocic uwage przy wyborze gogli? IR £ A N Snieniem mozgu, niz gabkowe przy-
Przede wszystkim na zakupy warto zabra¢ e e pominajace poduszki samochodowe
ze sobg kask, by sprawdzi¢ dopasowanie E substytuty. Te chronia bardziej przed
obu elementow. Jesli jezdzimy enduro wiatrem. Wybierajac ochraniacz karku
warto doptacic, kupujac gogle z wymienna, s, zwrocmy uwage na dopasowanie do
podwodjng szybka - oszczedzi nam to wielu zbroi czy tez buzera
nerwow. Zawodnicy i osoby z zasobniej-

szym portfelem kupuja modele z mozliwo-
scig zatozenia zrywek - bardzo przydatne w
deszczowych warunkach, gdy nie ma czasu

na postoj i wyczyszczenie szvbki. THERMOBOY®
P J 1%l . yb g Funktionshemd

5 ne L . #GUT"
W wiekszosci elementow Stmju wspg " B 02011 '%:g
mlnallsmy 0 d obrej wentylaql ty -;?-':-7.;_?-7*"'_3'}

bliskich 0'C przyda sie komplet bie_li'zny'
termoaktywnej, neoprenowe skarpety i
rekawiczki oraz dobrej jakosci komi-
niarka. Sweter uszyty przez dziew-
Czyng zostawmy w domu, a kupujac
bielizng termoaktywnga czy kominiarke,
zwrocmy uwage na antybakteryjna,
srebrng nitke (oszczedzi wielu zapa-

chowych wrazent odwiedzajacym nasza
garderobe).
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